la Foret

= Distance a plat 10216.79 m Dénivelée positive 166 m

......... o j : . 4 N . ol '_ ; Distance réelle 10227.62 m Dénivelée négative 165m
: : \ Altitude minimum 119m Différence d'altitude om
/' Altitude maximum 181m
Description
Om 1500 m 3000 m 4500 m 5000 m 7500 3000 m

360 m
330 m
300 m
270 m
240 m
210m
180 m
150 m

120m
0 m
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